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 रयत शिक्षण ससं्थचे े, 

सदगरुू  गाडग ेमहाराज कॉलजे ,कराड  
( स्वायत्त महाशवद्यालय ) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  

आयोशजत 

९वा आंतरराष्ट्रीय योग ददन  
अहवाल -२०२३-२०२४ 

                     िकै्षशणक वर्ष २०२३ -२४  मध्ये सद्गुरू गाडगे महाराज महाशवद्यालयाच्या 

वतीने रयत संकुल अंतगषत ९वा आतंरराष्ट्रीय योग ददन दद.२१ जून २०२३रोजी सकाळी ८.०० 

ते ९.३० या कालावधीमध्ये  साजरा करण्यात आला. महाशवद्यालयाचे प्राचायष डॉ.मोहन 

राजमाने यांच्या मागषदिषनाखाली या कायषक्रमाचे आयोजन करण्यात आले. या कायषक्रमाचे 

प्रमुख पाहुण ेप्रा.ज्ञानेश्वर टेकाळे ,अध्यक्ष उपप्राचायष,प्रा एस.ए.पाटील,नॅक कॉडीनेटर डॉ.शगरीि 

कल्याणिेट्टी,ज्युशनअर शवभागाचे उपप्राचायष,प्रा.आर .वाय.पाटील, रयत इंशललि शमडीयम स्कूल 

च्या प्राचायाष सौ.जयमाला शिके,माध्यशमक िाळेचे मुख्याध्यापक श्री.सशचन पवार,शजमखाना 

शवभाग प्रमुख प्रा.शवद्या पाटील, एन.एस.एस शवभागाचे कायषक्रम अशधकारी डॉ.अभय पाटील, 

एन.सी.सी.शवभाग प्रमखु मेजर सुशनता शिंदे, डॉ.संभाजी गावडे, डॉ.नामदेव हराळे ह ेउपशस्थत 

होते. प्रा.ज्ञानेश्वर टेकाळे यांनी सवष शवद्यार्थयाांना योगाचे प्रात्यशक्षक दाखशवले व आसन 

,प्राणायाम याची माशहती ददली. या योग ददनाशनशमत्त महाशवद्यालयातील ज्युशनअर –शसशनअर 

शवभाग,रयत इंशललि शमडीयम स्कूल,सदगुरू प्राथशमक व माध्यशमक शवद्यालयामधील सवष 

शवद्याथी-शवद्यार्थषनी,सवष प्राध्यापक ,प्रिासकीय सेवक उपशस्थत होते. 

                  या कायषक्रमाचे प्रास्ताशवक प्रा.शवद्या पाटील यांनी केले, आभार डॉ.अभय पाटील 

यांनी मानले. कायषक्रमाचे सतू्रसंचालन प्रा.सशचन चव्हाण यांनी केल.े   

 

 

 

 

 

 



 
रयत शिक्षण ससं्थचे े, 

सदगरुू  गाडग ेमहाराज कॉलजे ,कराड 
(स्वायत्त महाशवद्यालय) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग 

आयोशजत 
 

  

   

   
 

 

“९ वा आतंरराष्ट्रीय योग ददन ” 
 



   

  
 

   
 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

   

 

 

 



 
रयत शिक्षण ससं्थचे े, 

सद ~गरुू  गाडग ेमहाराज कॉलेज ,कराड 
(स्वायत्त महाशवद्यालय ) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग 
आयोशजत 

१४ ऑगस्ट ऑशलशपपकवीर खािाबा जाधव पणु्यशतथी कायषक्रम  

                                                                                     ददनाकं -१४ ऑगस्ट२०२३  

अहवाल  

                      महाशवद्यालयाच्या िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभागाच्यावतीने दद.१४ ऑगस्ट२०२३ रोजी 

ऑशलशपपकवीर खािाबा जाधव पणु्यशतथीचा कायषक्रम आयोशजत करण्यात आला.या कायषक्रमाकररता प्रमुख 

मागषदिषक राज्याचे क्रीडा आयुक्त डॉ.सुहास ददवस े ह े उपशस्थत होते. तसचे उपशजल्हाशधकारी जीवन 

गलांडे,शजल्हा क्रीडाशधकारी शनतीन तारळकर, प्रांताशधकारी अतुल पहते्रे ,तहसीलदार शवजय पवार ,तालकुा 

क्रीडा अशधकारी संगीता जगताप, रणजीत जाधव व महाशवद्यालयाचे प्राचायष डॉ. मोहन राजमाने उपशस्थत 

होते. 

                    राज्याच ेक्रीडा आयुक्त डॉ. सहुास ददवस ेमागषदिषन करताना असे  पहणाले की, तुमच्या देिाची 

क्रीडा परंपरा शजतकी सदढृ शततका तुमचा देि सदढृ असतो पहणून ऑशलंशपक स्पधाष आयोशजत करण्यासाठी 

देिा देिात स्पधाष पाहायला शमळते. क्रीडाक्षेत्र बदलले आह.े खेळाकडे कररअर पहणून बशितले तर पुढील दोन 

ितके त्यासाठी सुवणषकाळ असणार आहे. पुढे ते  पहणाले, आमच्याकडे दहावीपयांत मुले चांगली खेळतात पण 

त्यानंतर पालकच त्यांना सांगतात की, आत्ता अभ्यासाकडे जास्त लक्ष कें दित करा. त्यामुळे मुले  मैदानात 

ददसतच नाही. आपही गुणवत्तेचे शनकर् चुकीच े ठरवल े आहते. त्यामुळे खेळाकडे ते तेवढे लक्ष देत नाहीत. 

गुणांमुळे  मुलांचे कौतुक कराल; पण एक व्यक्ती पहणून ते कोमेजून जातात.खेळामुळे सांशिक भावना वाढली 

जाते. ती वाढवणे काळाची गरज आह ेह ेसगळे लक्षात िेऊनच आज स्पोर्टसष मॅनेजमेंट सारखे अभ्यासक्रम सुरू 

झाले आहते. भशवष्यामध्ये स्पोर्टसष कररअरसारखे अभ्यासक्रम सुरू करण्याची गरज आहे. त्याचबरोबर िारीररक 

शिक्षण हा शवर्य ऐशच्िक न राहता तो आवश्यक केला पाशहजे.  

                       ऑलशपपक वीर खािाबा जाधव यांच्या पुण्यातीथीशनशमत्त  हा कायषक्रम आयोशजत केला 

होता. या कायषक्रमाचे प्रास्ताशवक व स्वागत प्राचायष .डॉ .मोहन राजमाने साहबे यांनी केले .सूत्रसंचलन 

प्रा.सशचन चव्हाण तर कायषक्रमाचे आभार   शजमखाना शवभाग प्रमुख प्रा. शवद्या पाटील यांनी केल.े      

                                                                                                                                    
 
 

                                                                                                                                          प्रमखु 

                                                                                               िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग 



   

   
 

 

 

 

 

 

 



 
रयत शिक्षण ससं्थचे,े 

सद्गरुू गाडग ेमहाराज कॉलजे, कराड 
(स्वायत्त महाशवद्यालय) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग 

आयोशजत 

२९ ऑगस्ट राष्ट्रीय क्रीडा ददन मजेर ध्यानचदं याचं्या जयतंीशनशमत्त व्हॉलीबॉल स्पधाष  

अहवाल  

                                                                           दद.२९ ऑगस्ट २०२३  

                                       िैक्षशणक वर्ष २०२३-२४ मध्य े  िारीररक शिक्षण व क्रीडा 

शवभागाच्या वतीने २९ ऑगस्ट २०२३  रोजी राष्ट्रीय क्रीडा ददन साजरा करण्यात आला. या 

क्रीडा ददनाशनशमत्त महाशवद्यायामध्ये आंतरमहाशवद्यालयीन बॅडशमंटन, बशुिबळ व व्हॉलीबॉल 

या स्पधाांचे आयोजन करण्यात आले होते. 

                        या स्पधेचे उद्घाटन प्राचायष.डॉ. मोहन राजमाने साहबे यांच्या िुभहस्ते 

हॉकीचे जादगूार मेजर ध्यानचंद यांच्या फोटोचे पूजन करून तसेच मैदानावरती श्रीफळ 

वाढवून करण्यात आले तसेच या कायषक्रमाकररता प्रमुख उपशस्थती महाशवद्यालयाचे रशजस्टर 

डॉ.अरुणकुमार सकटे, प्रा.ददनेि माळी,प्रा.अशवना जाधव,प्रा.संध्या संकपाळ,प्रा.साररका 

मोशहते, प्रा. नयना थोरात, प्रा.अशभजीत पाटील ह े उपशस्थत होते. या स्पधेत बीसीए, 

बीसीएस, बीकॉम आय टी, बँक मॅनेजमेंट, बायोटेक,बी.बी.ए या शवभागातील शवद्यार्थयाांनी 

उस्फुतषपणे सहभाग नोंदशवला. 

              या कायषक्रमाचे प्रास्ताशवक शजमखाना शवभाग प्रमखु प्रा.सौ. शवद्या पाटील यांनी केल े

सूत्रसंचालन प्रा.सशचन चव्हाण यांनी केले तसेच प्रा.ज्ञानेश्वर टेकाळे, प्रा.सुनील कदम ह े

उपशस्थत होते.  

            या स्पधचेा शनकाल पढुीलप्रमाणे –: 

मलुींच्या सिंामध्य,े    

             बीसीए - प्रथम क्रमांक  

             बायोटेक – शितीय क्रमांक 

मलुाचं्या सिंामध्ये,   

             बीसीए - प्रथम क्रमांक  

             बीसीएस  – शितीय क्रमांक 

        

        प्रमखु  

शजमखाना शवभाग  



            
रयत शिक्षण ससं्थचे,े 

सद्गरुू गाडग ेमहाराज कॉलेज, कराड 
(स्वायत्त महाशवद्यालय) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग 
आयोशजत 

२९ ऑगस्ट राष्ट्रीय क्रीडा ददन मजेर ध्यानचदं याचं्या जयंतीशनशमत्त व्हॉलीबॉल स्पधाष  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

 

 

 



 
रयत शिक्षण ससं्थचे,े 

सदगुरु गाडग ेमहाराज कॉलेज, कराड 
(स्वायत्त महाशवद्यालय) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग 

आयोशजत  

शिवाजी शवद्यापीठ अतंगषत सातारा शवभागीय  खो-खो परुुर्  स्पधाष २०२३-२४  

अहवाल  
 

                   महाशवद्यालयाच्या िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभागाच्यावातीने ददनांक १६ 

ऑक्टोबर, २०२३ रोजी शिवाजी शवद्यापीठ आंतरशवभागीय खो-खो पुरुर्  स्पधाांचे आयोजन 

करण्यात आल.ेया स्पधकेररता प्रमुख पाहुण ेमहाशवद्यालयाचे उपप्राचायष प्रा.एस.ए.पाटील  ह े

उपशस्थत होते.अध्यक्ष उपप्राचायष प्रा.नेताजी सूयषवंिी ह े उपशस्थत होते. या स्पधेकररता 

सांगली,सातारा,कोल्हापरू या तीनही शजल्यातील एकूण १२ संि उपशस्थत होते.                  

महाशवद्यालयाचे उपप्राचायष प्रा.एस.ए.पाटील यांनी शवद्यार्थयाांना मागषदिषन करून क्रीडांगणाचे 

श्रीफळ वाढवून उद्घाटन केले.या कायषक्रमाकररता शवशवध महाशवद्यालयातील िारीररक शिक्षण 

संचालक, प्रशिक्षक व पचं उपशस्थत होते. 

  या स्पधतेील शवजयी सिं पढुीलप्रमाणे -  

प्रथम क्रमाकं - सद्गुरू गाडगे महाराज कॉलेज,कराड 

शितीय क्रमाकं – आर्टसष,कॉमसष,सायन्स कोलेज,मायणी  

ततृीय क्रमाकं – दशहवडी कॉलेज ,दशहवडी  

चतथुष क्रमाकं - सरदार बाबासाहबे माने महाशवद्यालय,रशहमतपूर   

               या शवजयी संिाना महाशवद्यालयाचे महाशवद्यालयाचे प्राचायष डॉ .मोहन राजमाने 

यांच्या िुभ हस्ते पाररतोशर्के देण्यात आली. 

                कायषक्रमाचे प्रास्ताशवक शजमखाना शवभाग प्रमखु प्रा.शवद्या पाटील यांनी केल.े 

सूत्रसंचालन प्रा.सशचन चव्हाण यानी केल.ेआभार प्रा. ज्ञानेश्वर टेकाळे  यांनी मानले. 

                                           

 



 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    

     रयत शिक्षण संस्थेचे, 

सद्गरुू गाडग ेमहाराज कॉलजे,कराड 
(स्वायत्त महाशवद्यालय) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  

आयोशजत  

शिवाजी शवद्यापीठ अतंगषत सातारा शवभागीय परुुर्-मशहला तायक्ादंो 

स्पधाष २०२३-२४  

                                          अहवाल                 ददनाकं-२० नोव्हेंबर२०२२३ 

  

                      सद्गुरू गाडगे महाराज कॉलेज मध्ये िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभागाच्या 

वतीने ददनांक २० नोव्हेंबर२०२३रोजी शिवाजी शवद्यापीठ अंतगषत सातारा शवभागीय 

तायक्ांदो स्पधेचे आयोजन करण्यात आल.े या उद्घाटनप्रसंगी स्पधेचे प्रमखु पाहुण े

महाशवद्यालयाचे उपप्राचायष प्रा.नेताजी सूयषवंिी  यांनी खेळाडंूना मागषदिन व िभुेच्िा ददल्या . 

सातारा शवभागीय क्रीडा पररर्देचे सशचव, श्रीमती.वैिाली खाडे,शवशवध महाशवद्यालयातील 

िारीररक शिक्षण संचालक व या स्पधेसाठी सातारा तायक्ांदो असोशिएिनचे पंच, श्री गफार 

पठाण व त्याचें सवष सहकारी तसेच शवशवध महाशवद्यालयातील परुुर् व मशहला खेळाडू 

उपशस्थत होते .   

                      या कायषक्रमाचे प्रास्ताशवक शजमखाना शवभाग प्रमुख प्रा . शवद्या पाटील यांनी 

केले .आभार श्री. ज्ञांनेश्वर टेकाळे यांनी मानले तर सतू्रसंचलन श्री .सशचन चव्हाण यांनी केले. 

 



  

  

 

 

 



                                                                                                               
रयत शिक्षण ससं्थचे,े 

सद्गरुू गाडग ेमहाराज कॉलजे, कराड. 
(स्वायत्त महाशवद्यालय) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग 

बी.बी.ए. शवभाग अतंगषत क्रीडा स्पधाष 2023-24  
                                                                    दद. १९ व २० जानवेारी, २०२४ 
   

                    सद्गुरू गाडगे महाराज कॉलेज मध्ये िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभागाच्या 

वतीने ददनांक “१९ व २०  जानवेारी, २०२४” रोजी बी.बी.ए शवभाग अंतगषत महाशवद्यालयीन  

आंतरकुल स्पधेचे  आयोजन करण्यात आले. यामध्य े

बडॅशमटंन,बशुिबळ,कॅरम,दक्रकेट,कबड्डी,व्हॉलीबॉल, रस्सीखचे, ह े क्रीडा प्रकार िेण्यात आल.े या 

स्पधेचा उद्घाटनप्रसंगी प्रमुख पाहुण ेमहाशवद्यालयाचे अथषिास्त्र शवभाग प्रमखु  प्रा. डॉ. ए. के 

.पाटील यांचा िुभहस्ते उदिाटन िेण्यात आले.व त्यांनी खेळाडंूना मागषदिषन व िुभेच्िा 

ददल्या. त्याच बरोबर या स्पधसेाठी  बी.बी.ए .शवभाग प्रमखु प्रा.एस.व्ही.संकपाळ, प्रा.शनदकता 

गायकवाड व  महाशवद्यालयाच्या  िारीररक  शिक्षण व  क्रीडा शवभागप्रमखु डॉ.शवद्या पाटील व 

ज्युशनअर कॉलेज क्रीडा शवभाग प्रमखु प्रा.सशचन चव्हाण, प्रा.रणजीत पाटोळे ह े उपशस्थत 

होते.या स्पधेमध्य ेबी.बी.ए.शवभागातील सवष शवध्यार्थयाषनी सहभाग िेतला. 

                                    या कायषक्रमाचे साशनका इंगवले(बी.बी.ए-१) शहने सूत्रसंचालन 

केले.कु.फाशतमा िाहीद (बी.बी.ए-१) शहने या कायाषक्रमचे आभार मानल े

 



  

  

 

 

 

 



  

  

 

 

 



  

  
 

 



 
 
 
 
                                                                      
 

  

  



 
रयत शिक्षण ससं्थचे े, 

सद~गरुू  गाडग ेमहाराज कॉलजे ,कराड 
(स्वायत्त महाशवद्यालय ) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग 
आयोशजत 

िाखा क्रीडा महोत्सव २०२४  

                                                                                     ददनाकं -२६ जानवेारी २०२४   

                            महाशवद्यालयाच्या िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभागाच्या वतीने ददनांक  २६ जानवेारी, 

२०२४   रोजी िाखा क्रीडा महोत्सावाचे आयोजन करण्यात आले होते.यामध्ये पुरुर् व मशहला गट अश्या 

स्पधाष िेण्यात आल्या. 

                     या स्पधेचे प्रमुख पाहुणे महाशवद्यालयाचे प्राचायष डॉ.मोहन राजमाने आशण ॲड.रवींि भाऊ 

पवार ह ेहोते.या स्पधेवेळी क्रीडांगनाचे पूजन ॲड.राशवन्र भाऊ पवार आशण डॉ.मोहन राजमाने यांनी करून 

स्पधेला सुरवात केली.या स्पधेत दक्रकेट मध्ये शवशवध शवभागातील  ८ संिांनी सहभाग िेतला. तर व्हॉलीबॉल 

स्पधेमध्ये सुधा शवशवध शवभागातील ८ संघ्नी सहभाग िेतला.  या स्पधेमध्ये  मशहला साठी बडॅशमटंन व 

पुरुर्ांसाठी  व्हॉलीबॉल, दक्रकेट या स्पधाांचे आयोजन करण्यात आले. या स्पधेमध्ये महाशवद्यालयातील सवष 

प्रिाकीय सेवक  ,बांधकाम शवभाग , शसशनयर कॉलेज व जुशनयर कॉलेज चे  बी.एस.सी, बी.कॉम ,बी.ए व इतर 

शवभागातील सवष प्राध्यापकानी  सहभाग ितेला. दक्रकेट पुरुर् सामन्या मध्ये शसशनयर कॉलेज चा शवज्ञान 

संिाचा प्रथम क्रमांक आला. व प्रिासकीय सेवक संिाचा  शितीय क्रमांक आला. तसेच व्हॉलीबॉल स्पधेमध्य े

शसशनयर शवज्ञान  प्रथम क्रमांक तर प्रिासकीय सवेक  यांचा शितीय क्रमांक आला.या स्पधेसाठी 

महाशवद्यालयातील सवष  शवभागातील मशहला प्राध्यापक आशण पुरुर् प्राध्यापक,प्रिासकीय सेवक बांधकाम 

शवभागातील सेवक ,आशण क्रीडाशवभागातील सवष प्राध्यापक उपस्थीत होते. 

                             या स्पधेचे प्रास्ताशवक प्रा.डॉ शवद्या पाटील यांनी केले व या कायषक्रमाचे सूत्रसंचालन 

प्रा.सशचन चव्हाण यांनी केल.ेतसेच प्रा.रणजीत पाटोळे यांनी सवाांचे आभार मानले. 

 

      
       प्रमुख         

शजमखाना शवभाग   

 

 

 

 



 

 

 
 

  



  

  

 

 

 

 



 

 

  

  



                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

रयत शिक्षण ससं्थचे े, 

सद~गरुू  गाडग ेमहाराज कॉलजे ,कराड 
(स्वायत्त महाशवद्यालय ) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग 
आयोशजत व्याख्यान 

मानसिास्त्रीय समपूदिेन 
                                                                             दद. ०३-०२-२०२४                

अहवाल 

                                िैक्षशणक वर्ष २०२३-२४ मध्ये महाशवद्यालयाच्या क्रीडा 

शवभागाने शिवाजी शवद्यापीठ अंतगषत होणाऱ्या शवशवध क्रीडा स्पधाषमधील शवशवध 

खेलंच्या खेळाडूंना मानसिास्त्रीय समुपदिेन वरती व्याख्यान दद ०३ फेब्रुवारी 

२०२४ रोजी अशभशजत पतंगराव कदम क्रीडा संकुल येथे आयोशजत केले. या 

व्याख्यानाकरीता प्रमुख मागषदिषक प्रा.डॉ.कल्पना पाटील (प्रमुख-मानसिास्त्र 

शवभाग ) यांनी खेळाडूंना मागषदिषन केले.स्पधेपूवी,स्पधाष चालू शस्थतीमध्ये व 

स्पधेनंतर खेळाडूंची मानशसक शस्थती कोणत्या पितीची असणे आवश्यक 

आह.ेयाबद्दल माशहती ददली व खेळाडूंच्या िंकेचे  शनरसन केले. 

                       या कायषक्रमाकरीता खो-खो,कबड्डी,दक्रकेट ,कुस्ती, व्हॉलीबॉल, 

तायक्ांदो इ.खेळांचे खेळाडू उपशस्थत होते. या कायषक्रमाचे प्रास्ताशवक शजमखाना 

शवभाग प्रमुख प्रा.डॉ.शवद्या पाटील यांनी केले.आभार प्रा.रणशजत पाटोळे यांनी 

मानले. 

 

 

               प्रमखु  

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  
 



  

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 रयत शिक्षण ससं्थचे े, 

सदगरुू गाडग ेमहाराज कॉलजे ,कराड  

( स्वायत्त महाशवद्यालय ) 

रयत शिक्षण ससं्था, सातारा आशण  शवजय ददवस समारोह सशमती  ,कराड  

याचं ेसयंकु्त शवद्यमान,े  

“वमुने्स शमशलटरी अकॅॅडमी व पोलीस व सनै्य दल भरतीपवूष प्रशिक्षण कें ि” 
 

स्पधाष परीक्षा व मलुाखत ततं्र 
                                    ददनाकं :- १३-०२ -२०२४                
                                 

                                                              अहवाल          
 

                      िकै्षशणक वर्ष २०३-२४ मध्य ेपोलीस व सनै्य दल भारती प्रशिक्षण कें ि आशण 

वमुने्स शमशलटरी अकॅॅडमी च्या शवद्यार्थयाांना  “स्पधाष परीक्षा व मलुाखत ततं्र” या शवर्यावरती 

मागषदिषन करणकेरीता प्रमखु पाहुण े प्रा.बी.एस.खोत यानंी मागषदिषन केल.ेस्पधाष परीक्षचेी 

तयारी,पोलीस भारती लखेी परीक्षा तयारी व मलुाखतीची तयारी करण्याची पित यासदंभाषत 

मागषदिषन केल.े  

                     या कायषक्रमाकररता पोलीस व सनै्य दल भरतीपवूष प्रशिक्षण कें िातील  

शवद्याथी, वमुने्स शमशलटरी अकॅॅडमी च्या शवद्यार्थषनी तसचे खळेाडू उपशस्थत होत.ेया 

कायषक्रमाच ेसतू्रसचंलन प्रा.सशचन चव्हाण , प्रास्ताशवक प्रा.डॉ.शवद्या पाटील यानंी केल ेव 

आभार प्रा.ज्ञानशे्वर टेकाळे यानंी मानल.े      

 

 

 

 

 

 

 

               प्रमखु  

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  
 



 
 

  
 

 

 

 



रयत शिक्षण ससं्थचे,े 

सद्गरुू गाडग ेमहाराज कॉलेज, कराड 
(स्वायत्त महाशवद्यालय) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग 
आयोशजत 

अग्रणी महाशवद्यालयलय अतंगषत एकददवसीय कायषिाळा 

“Importance of Sports & Health in Development of 

Personality” 

                                                                           अहवाल                                  दद- १४  फेब्रवुारी ,२०२४                                                                   

                     महाशवद्यालयामध्ये िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभागाच्यावतीने अग्रणी 

महाशवद्यालायांतगषत एक ददवसीय कायषिाळेचे ददनांक १४  फेब्रवुारी २०२४ रोजी 

“Importance of Sports & Health in Development of Personality”या 

कायषक्रमाचे आयोजन करण्यात आल े होते.या कायषक्रमाचे पशहल्या सत्राचे प्रमुख पाहुण े

प्रा.डॉ.ददपक डांगे-पाटील (बाळासाहबे देसाई कॉलेज,पाटण) व दसुऱ्या सत्राचे प्रमखु पाहुण े

प्रा.शस्मता जगताप (मशहला महाशवद्यालय ,कराड ) या होत्या.कायषक्रमाच्या अध्यक्षस्थानी 

महाशवद्यालयाचे प्राचायष मा.डॉ. मोहन राजमाने होते. प्रमुख पाहुणे डॉ. ददपक डांगे-पाटील 

यांनी खेळाडंूना खेळाडंूनी आपली इमेज ,आरोलय तसेच खेळामधून  आपली ओळख किी 

शनमाषण करावयाची याबद्दल मागषदिषन केल,ेतसेच त्यांनी शवशवध आंतरराष्ट्रीय खेळाडंूची 

उदाहरणे देऊन त्यांनी आपल्या खेळात त्यांची ओळख किी शनमाषण केली व त्यांनी कसे कष्ट 

िेतले याची माशहती ददली.तसेच दसुऱ्या सत्राच्या प्रमुख पाहुण्या प्रा.सौ.शस्मता जगताप यांनी 

खेळाडंूना योगा केल्याने आपले आरोलय स्वास्र्थय चांगले कसे राहते याचे मागषदिषन केले. या 

कायषक्रमासाठी महाशवद्यालयातील खेळाडू उपशस्थत होते.                                                      
                    या कायषक्रमाचे प्रास्ताशवक व सतू्रसंचालन प्रा.डॉ.शवद्या पाटील यांनी 

केले.कायषक्रमाचे आभार  प्रा.रणजीत पाटोळे यांनी आभार मानल.े 

 

 

 

               प्रमखु  

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  
 



 

 
रयत शिक्षण ससं्थचे े, 

सद~गरुू  गाडग ेमहाराज कॉलजे ,कराड 
(स्वायत्त महाशवद्यालय ) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग 
आयोशजत 

रयत समर कॅपप २०२४ 

                      महाशवद्यालयाच्या िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभागाच्या वतीने 

ददनांक  १जून २०२४ त े११ जनू २०२४   या कालावधीत ‘रयत समर कॅपप’ चे 

आयोजन करण्यात आले होते.यामध्ये रयत संकुल व पररसरातील सवष िाळामधील 

शवद्याथी-शवद्यार्थषनी यांचा समावेि होता. 

                       या रयत समर कॅपपच्या  उद्घाटन प्रसंगी  प्रमुख पाहुणे पहणून 

महाशवद्यालयाचे प्राचायष डॉ.मोहन राजमाने आशण 

उपप्राचायष.प्रा.एस.ए.पाटील,संस्थेचे लाईफ वकष र डॉ.ए.के.पाटील,रयत इंशललि 

शमशडयम स्कूल च्या शप्रंशसपल डॉ.जयमाला शिके,प्राथशमक िाळेच्या मुख्याध्याशपका 

सौ.जाधव तसेच महाशवद्यालयाचे रशजस्रार डॉ.अरुणकुमार  सकटे 

महाशवद्यालयातील प्राध्यापक,प्राध्याशपका ह े सवष मान्यवर उपशस्थत होते.या सवष 

मान्यवरांचा हस्ते कॅपप चा गणवेि व कॅप वाटप करण्यात आले. या कायषक्रमाचे 

प्रास्ताशवक िारीररक शिक्षण शवभाग प्रमुख डॉ.शवद्या पाटील यांनी 

केले.सूत्रसंचालन प्रा.सशचन चव्हाण यांनी केले.प्रा.ज्ञानेश्वर टेकाळे, प्रा.रणजीत 

पाटोळे व सवष खेळाचे प्रशिक्षक उपशस्थत होते. 

                        महाशवद्यालयाचे प्राचायष डॉ .मोहन राजमाने यांनी  सवष 

शवद्याथाांना मागषदिषन केले व कॅपपसाठी  िुभेच्िा ददल्या. या रयत समर कॅपप मध्ये 

अनेक िाळा अनेक रठकाणाहून शवद्याथाांनी सहभाग 

िेतला.पुणे,बीड,गोवा,मायणी,सातारा,येथील शवद्यार्थयाांनी कॅपपमध्ये सहभाग 

िेतला. या शिशबरामध्ये  मैदानी खेळ ,व्हॉलीबॉल, 

बास्केटबॉल,बॅडशमंटन,तायक्ांदो,डांन्स व पयुशझक,योगा,लाठीकाठी,अॅथलेरटक्स, 



रायफल िुटींग,िोडेस्वारी,मातीकाम,मेशडकल चेकअप व एक ददवसाची वॉटरपाकष  

रीप या सवष खेळांचा  समावेि होता.या कॅपप मध्ये सवष शवद्याथाांना रोज वेगवेगळा 

नाश्ता दणे्यात आला. दररोजचे सराव शिबीर वेळापत्रकानुसार सकाळी ७.०० ते 

११.०० या वेळेत प्रत्येक खेळाचा सराव िेण्यात आला. 

                      दद.११मे २०२४ रोजी सकाळी ठीक ११.०० वाजता समारोप 

समारंभ आयोशजत करण्यात आला. या शिशबराच्या समारोप प्रसंगी प्रमुख पाहुणे 

रयत शिक्षण संस्थेचे जनरल बॉडी सदस्य मान.अॅड.रशवंि पवार (भाऊ) कायषक्रमाचे 

अध्यक्ष महाशवद्यालयाचे प्राचायष डॉ.मोहन राजमाने,रयत इंशललि मेशडयम स्कूल 

च्या शप्रशन्सपल डॉ.जयमाला शिके ह ेमान्यवर  उपशस्थत होते. प्रमुख पाहुणे रयत 

शिक्षण संस्थेचे जनरल बॉडी सदस्य मान.अॅड.रशवंि पवार (भाऊ)यांनी 

शिशबराथीना मागषदिन केले व िुभेच्िा ददल्या तसेच महाशवद्यालयाचे प्राचायष 

डॉ.मोहन राजमाने यांनी शवद्यार्थयाांिी संवाद साधून पुढील वर्ी अजून काही खेळ 

प्रकार(मल्लखांब,धनुर्वषद्या,स्केटटंग)या शिशबरामध्ये वाढवून त्यांचेही प्रशिक्षण दऊे 

असे शवद्यार्थयाांना सांशगतले व िुभेच्िा ददल्या.                                

 शिशबरामधील सवष शवद्यार्थयाांना िेवटच्या ददविी वयोगटानुसार ग्रुप करून  

शवशवध क्रीडा प्रकारच्या  स्पधाांचे आयोजन करण्यात आले होते.यामध्ये अनेक 

शवद्यार्थयाांनी यि संपादन केले.तसेच पूणष १० ददवसाच्या शिशबरामधील ‘गणुवतं 

शिशबराथी’ पहणून शवद्यार्थयाषची शनवड करून शवजेत्या शवद्यर्थयाषना  रयत शिक्षण 

संस्थेचे जनरल बॉडी सदस्य मान.अॅड.रशवंि पवार (भाऊ) व महाशवद्यालयाचे 

प्राचायष डॉ.मोहन राजमाने यांच्या िुभहस्ते शिशबराथीना रॉफी,पेन,सहभाग 

प्रमाणपत्र देण्यात आले.सहभागी सवष शिशबराथी व पालक यांनी रयत समर कॅपप 

आयोजन व शनयोजनाबद्दल समाधान व्यक्त केले. या शिशबराकरीता एकूण १६४ 

शवद्यार्थयाषनी सहभाग िेतला.प्रत्यकेी १००० रु इतकी फी  (१६४ X 

१०००=१६४०००) आकारण्यात आली.शिशबराचा कालावधी एकूण १० 

ददवसांचा िेतला.                          

                       या कायषक्रमाचे प्रास्ताशवक िारीररक शिक्षण शवभाग प्रमुख 

डॉ.शवद्या पाटील यांनी केले.सूत्रसंचालन ज्युशनअर कॉलेज शवभगाचे प्रमुख 

प्रा.सशचन चव्हाण यांनी केले. प्रा.ज्ञानेश्वर टेकाळे  प्रा.रणजीत पाटोळे व सवष 

खेळाचे प्रशिक्षक उपशस्थत होते.  
रयत शिक्षण संस्थेचे, 



सद्गुरू गाडगे महाराज कॉलेज,कराड 
आयोशजत 

रयत समर कॅपप २०२४ 

दद.१मे २०२४ ते १० मे २०२४ 

उद्घाटक –मान.प्राचायष .डॉ.मोहन राजमान ेसाहबे याचं्या िभुहस्ते 

 

           
                                               तायक्ादंो 
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                                               अथॅलटेीक्स 



 

 

       

सवाांग सुदंर व्यायाम 



 

 

 

 

योगा 



 

सवाांगसुदंर व्यायाम  

 

 

 

 

वाटर पाकष  रीप 



 

मशेडकल चकेअप 

 

 

 



 

रयत शिक्षण ससं्थचे,े 

सद्गरुू गाडग ेमहाराज कॉलजे, कराड 

( स्वायत्त महाशवद्यालय ) 

िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  

२०२३-२४ 

अहवाल  

                                            िैक्षशणक वर्ष २०२३-२४ मध्ये महाशवद्यालयाच्या िारीररक 

शिक्षण व क्रीडा शवभागाच्यावतीने MOU च्या माध्यमातून सातारा शजल्हा तायक्ांदो अॅमॅच्यरू 

व सदगुरू गाडगे महाराज कॉलेज,कराड यांच्या वतीने अशभशजत पतंगराव कदम क्रीडा संकुल 

यारठकाणी दद.११ जून २०२३ रोजी सकाळी ठीक ९.०० वाजता सातारा शजल्हा अंतगषत 

तायक्ांदो खेळाडंूची राज्यस्तरीय  “BLACK BELT EXAM COMPETITION” िेण्यात 

आली . या स्पधेकररता एकूण १८४ खेळाडंूनी सहभाग िेतला.तसेच दद.०३ माचष २०२४ रोजी 

“सातारा शजल्हास्तरीय शिवित्रपती चर्क स्पधचेे” आयोजन  करण्यात आले. यास्पधेकरीता 

एकूण २३० खेळाडंूनी सहभाग िेतला. या स्पधेकरीता शजल्यातील शवशवध अॅकॅडमीचे कोच 

,पंच व पालक उपशस्थत होते. 

                                      स्पधेचे उद्घाटन सातारा शजल्हा तायक्ांदो अॅमॅच्यूर सिंटनेचे 

खशजनदार श्री.गफार पठाण यांच्यािुभहास्ते करण्यात आले. कायषक्रमाचे सतू्रसंचालन प्रा.सशचन 

चव्हाण यांनी केले प्रास्ताशवक प्रा. शवद्या पाटील यांनी केले आभार प्रा.ज्ञानेश्वर टेकाळे यांनी 

मानले.  
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िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभाग  
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